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Sak 1 – Valg av ordstyrer, referent og protokollunderskrivere 
Sak fremmet av: styret 

 

Det velges en ordstyrer, en referent til møtet. På årsmøtet velges 2 personer til å underskrive 

protokollen. 

Forslag til vedtak: Sindre Sollie velges til ordstyrer, Maren Tymi velges til referent. Katja 
Hjertaas og Mie Henriksen velges til protokollunderskrivere. 

Vedtak: Sindre Sollie velges til ordstyrer, Maren Tymi velges til referent. Katja 
Hjertaas og Mie Henriksen velges til protokollunderskrivere. 
 
Forslag til forretningsorden legges fram. 

Vedtak: Forretningsorden godkjennes. 

Sak 2 – Godkjenning av innkalling 
Sak fremmet av: styret 

 

Første innkalling ble sendt ut 17. januar 2025. 

Andre innkalling ble sendt ut 7. februar 2025. 

Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes. 

Vedtak: Innkalling godkjennes. 

Sak 3 – Årsberetning 
Sak fremmet av: styret 

 

Årsberetning ble sendt ut sammen med 2. innkalling. 

Forslag til vedtak: Årsberetningen tas til etterretning. 

Vedtak: Årsberetningen tas til etterretning. 

Sak 4 - Arbeidsprogram 
Sak fremmet av: styret​  

 

Styrets forslag til arbeidsprogram ble sendt ut sammen med 2. innkalling. 
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Forslag til vedtak: Arbeidsprogrammet vedtas. 

Vedtak: Arbeidsprogrammet vedtas. 

Sak 5 – Regnskap og budsjett 
Sak fremmet av: styret 

 

Revidert regnskap og forslag til budsjett ble sendt ut med 2. innkalling. 

Forslag til vedtak: Regnskap tas til etterretning og budsjett vedtas. 

Vedtak: Regnskapet godkjennes. 

Vedtak: Budsjett vedtas. 

Sak 6 – Endring av lokale vedtekter 
Sak fremmet av: styret 

 

Endringsforslag til vedtektene ble sendt ut med 2. innkalling. 

Forslag til vedtak: Vedtektsendringene vedtas, og vedtektene godkjennes i sin helhet. 

Forslag til vedtak: Vedtektsendringene vedtas, og vedtektene godkjennes i sin 
helhet. 

Sak 7 – Framtid uten fattigdom 
Sak fremmet av: styret 

 
Framtid uten fattigdom (FuF) er et regionalt nettverk mot sosial ulikhet, bestående av 

brukerorganisasjoner med bred og verdifull kompetanse om fattigdom og utenforskap. 

Nettverket er bygd på grasrota, der tanken er at organisasjonene kjenner hvor skoen trykker, 

og har derfor best kunnskap om utfordringer og løsninger. 

 

I starten av 2024 ble FRI Nordland invitert til å delta i et organisasjonsnettverk kalt Framtid 

uten fattigdom. Vi deltok på deres årsmøte i 2024 og seminar som observatører. Styret 

mener det er fordelaktig for FRI Nordland å fortsette å delta i og bli kjent med nettverket. 

Selv om organisasjonene har ulike målgrupper, jobber vi alle mot utenforskap på en eller 

annen måte, og kan dra nytte av hverandres erfaringer. Styret ønsker at årsmøtet tar stilling 

til om vi skal være medlem av Framtid uten fattigdom. 

 

Ved å bli ordinært medlem i Framtid uten fattigdom forplikter vi oss til å ha ønske og 

kapasitet til å arbeide mot fattigdom og utenforskap, noe styret anser som ivaretatt i vår 

daglige drift. FRI Nordland forplikter seg også til å sende ut informasjon fra nettverket til våre 
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medlemmer. Det er ingen kostnader knyttet til å delta i nettverket, heller ikke under reise til 

fellesmøter (minimum to fellesmøter i året) eller konferanser. Konferansen Makt og 

muligheter i nord planlegges av medlemmer utenfor styret, så det kan forventes at FRI 

Nordland må bidra inn i dette arbeidet. Batteriet Nord-Norge fungerer som sekretariat, og 

har dermed de administrative oppgavene som søknader, rapportering og økonomi som sitt 

arbeid i nettverket. De har ingen stemmerett under møtene, kun tale- og forslagsrett. 

Forslag til vedtak: FRI Nordland blir ordinært medlem i Framtid uten fattigdom. 

Vedtak: FRI Nordland blir ordinært medlem i Framtid uten fattigdom. 

Sak 8 – Valg 
Sak fremmet av: styret 

 

Valgkomitéen har følgende innstilling til valg: 

Leder: Luca Nielsen Jenssen 

Nestleder: Maren Stormo Tymi 

Styremedlem: Katja Hjertaas 

Styremedlem: Maths Winnem 

Vara: Sol Viksjø 

 

Det er også en tom varaplass som må fylles for at styret skal være i tråd med fylkeslagets 

vedtekter. Katrine Iversen melder seg som vara. 

Vedtak: Valgkomitéens innstilling vedtas, og Katrine Iversen ble valgt inn som vara. 

 

Det skal også velges varaer til landsstyret. Leder er representant. 

Forslag til vedtak: Varaer til landsstyret blir fylkesstyremedlemmene i rekkefølgen de står i i 2. 

innkallingen. 

 

Varaliste landsstyret: 

1.​ Maren Stormo Tymi 

2.​ Katja Hjertaas 

3.​ Maths Winnem 

4.​ Sol Viksjø 

5.​ Katrine Iversen 

Vedtak: Varaer til landsstyret blir fylkesstyremedlemmene i rekkefølgen de står i 

listen over. 

 

Innstilling til ny valgkomité og revisor ble lagt frem av styret på årsmøtet. 

 

 
​ www.frinordland.no​ 4 

http://frinordland.no


 

Styret innstiller på Mie Henriksen og Cordula Karich pluss tom plass som skal fylles innen 

utgangen av august som valgkomité. 

Vedtak: Styrets innstilling til valgkomité vedtas, og styret skal finne et tredje 
valgkomitémedlem innen utgangen av august. 
 

Styret innstiller på Bernt Tore Larsen som revisor. 

Vedtak: Styrets innstilling til revisor vedtas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katja Hjertaas​ ​ ​ ​ ​ Mie Henriksen 
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FORRETNINGSORDEN VED DIGITALT ÅRSMØTE 
 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte ordstyrer, og skal gjennomføres i samsvar med denne 
forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må meddele dette i chatten og kan bare tale til 
årsmøtet når ordstyreren har gitt vedkommende ordet.  
 
1.3 Alle deltakere skal mikrofon slått av, og kun slå denne på dersom de er gitt av ordet av 
ordstyrer.   

-​ Chatten skal kun benyttes til følgende med mindre ordstyrer beslutter noe annet:  
-​ For å be om ordet eller meddele at man ikke ønsker ordet likevel. 
-​ For å stemme. 
-​ For å informere om at man forlater årsmøtet.   
-​ For å melde fra om tekniske problemer.  

 
2. Taletid 
 
2.1 Medlem/organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
 
2.2 Taletid er tre minutter for innlegg, to minutter for replikk og ett minutt for svarreplikk.  
 
2.3 Etter forslag fra ordstyrer eller et medlem/organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, må meddele skriftlig i chatten 
at man ber om ordet til forretningsorden, og har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 
skriftlig i chatten at man ber om ordet, presenterer forslaget muntlig og deretter legge det 
konkrete forslaget inn i forslagsskjemaet. 
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
årsmøtet aksepterer dette. 
 

 



4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med ordstyrers angivelse. Ordstyrer skal klart 
angi hvilken sak det skal stemmes over, og hva de som stemmer skal skrive i chatten for å avgi 
stemme.  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemning, skal avstemning skje via 
Zoom’s avstemningsfunksjon eller via Google form.  
 
4.3 For å kreve skriftlig votering skal dette meldes i chatten. 
 
5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har 
valgt til å føre protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvilke forslag som er fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke 
vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall stemmer for 
og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på fylkeslagets hjemmeside så snart den er godkjent.  



 

Årsberetning for 2024 

Styrets sammensetning 
På årsmøtet i februar 2024 ble Kristine Hole valgt til leder, og Maren Tymi til nestleder. 
Magnus Stensaker, Judith Irene Gundersen, Ingri Elise Simonsen, Katja Hjertaas og Ruth 
Donovan ble valgt til styremedlemmer, med Vilde Rong, Sol Viksjø og Maths Winnem som 
varamedlemmer. Kristine Hole stilte som leder på betingelse at hun kun satt som leder frem 
til et ekstraordinært årsmøte, som ble vedtatt skulle holdes før sommerferien. Det ble vedtatt 
å avholde ekstraordinært årsmøte da valgkomitéen ikke hadde lyktes å innstille på 
lederkandidat. 
 
Gjennom året har det vært noen endringer. I mai trakk et styremedlem seg, samt det 
ekstraordinære årsmøtet ble holdt samme måned. På det ekstraordinære årsmøtet ble Luca 
Nielsen Jenssen valgt inn som ny leder, og Kristine Hole tok den fjerde varaplassen. I 
september trakk et andre styremedlem seg, og i desember et tredje styremedlem. I alle 
tilfeller har varamedlemmet som har stått øverst på lista fra ekstraordinært årsmøte blitt 
konstituert som styremedlem på første styremøte. 
 
Valgkomitéen har i perioden bestått av Mie Henriksen og Petter Eivik Kjellså. Sistnevnte har 
dessverre vært indisponibel i perioden. 

Aktiviteter 

Transkafé i Bodø 
Transkafé i Bodø har de siste årene vært en møteplass for transpersoner og 
intersexpersoner. Det er en trygg arena for å leve ut sin kjønnsidentitet, og søker å redusere 
minoritetsstress trans- og intersexpersoner opplever. Dette året har arbeidsgruppen som 
arrangerer Transkafé økt fra 1 til 5 personer og kaller seg Team Transkafé. Det er nå et 
samarbeid mellom FRI Nordland og Skeiv Ungdom Bodø, og har med 
Pasientorganisasjonen for kjønnsinkongruens (PKI) som medarrangør og støttespiller. 
Transkafé ble i 2024 arrangert 8 ganger, med et snitt på 9 besøkende hver gang. 

Trans Sauna 
I november arrangerte Team Transkafé gratis Trans Sauna. Å bruke svømmehaller og 
saunaer er ofte utfordrende for transpersoner, men med økonomisk støtte fra PKI kunne vi 
booke saunaen Pust i to timer slik at det kun var vi som hadde tilgang på stedet. Det deltok 4 
personer.  

Medlemsmøter 
Det ble i 2024 avholdt 3 medlemsmøter. Det første var et innspillsmøte som forberedelse til 
landsmøtet, ledet av daværende leder av FRI Viljar Eidsvik. På møtet fikk medlemmene 
spørsmål om ulike situasjoner de har opplevd urett i, komme med innspill til hva FRI bør 



 

mene og gjøre, og generell workshop om hvordan fylkeslaget kan bli bedre på å ivareta 
medlemmer og frivillige.  
 
Det andre medlemsmøtet ble avholdt i oktober, for å velge delegater til landsmøtet. Det 
tredje ble holdt i desember i samarbeid med de andre fylkeslagene i FRI, og omhandlet hva 
som ble gjort på landsmøtet. 

Buttonsworkshop under Sápmi Pride 
FRI Nordland arrangerte Buttonsworkshop før paraden under Sápmi Pride. Her kunne folk 
komme og lage sine egne buttons og forberede seg til paraden. Arrangementet var godt 
besøkt, og er absolutt noe vi ønsker å gjøre igjen. 

Julebord i Bodø 
7. desember ble det arrangert julebord på Egon i Bodø, med 6 deltakere. Det var en koselig 
førjulsamling med både nye og kjente folk. 

Framtid uten fattigdom 
Fylkesstyret har i løpet av året blitt invitert på årsmøte og seminar, ekstraordinært årsmøte 
og konferansen Makt og Muligheter i Nord av Framtid uten fattigdom. Vi har i 2024 deltatt 
som observatører på det ordinære årsmøtet, men hadde ikke kapasitet til det ekstraordinære 
årsmøtet. Av samme grunn fikk vi heller ikke deltatt på konferansen, men det er sterkt ønske 
om å delta mer i 2025.  

Møte med politiet 
I april ble vi invitert til et dialogmøte med politiet. I oktober 2023 tok FRI Nordland initiativ til 
et dialogmøte med Nordland politidistrikt, hvor flere organisasjoner og Pride-arrangører ble 
invitert. Hensikten med møtet var å etablere dialog, samt gi organisasjoner og arrangører et 
trygt kontaktpunkt inn til politiet hvor man uformelt kan dele utfordringer man opplever. 
  
I forlengelsen av denne invitasjonen, samt møtet som ble gjennomført, ønsket politiet i 
Nordland å invitere til et nytt møte hvor forhåpentligvis flere organisasjoner ville delta. På sikt 
ønsket de å gjennomføre regelmessige møter. 
  
Målet med disse møtene var primært å styrke samarbeidet mellom Nordland politidistrikt og 
ulike LHBTIQ-organisasjoner tilhørende distriktet. De ønsket å få kjennskap til oss og vår 
organisasjon, samt bidra til økt informasjonsutveksling mellom politiet og organisasjonene.  
 
Fra vår side deltok to representanter. Opplevelsen fra møtet var at politiet ønsket å lære mer 
om oss, og forstå mer om våre problemstillinger i forhold til politiet, hets og andre relevante 
saker. De har i forbindelse med møtet delt kontaktinformasjon med oss, så vi kan kontakte 
dem dersom vi har spørsmål. Vi håper et slikt møte vil gjennomføres minst en gang i året 
fremover, gjerne oftere. 



 

Representasjon 

Sápmi Pride 2024 
I forbindelse med Sápmi Pride, som i 2024 ble arrangert i Bodø 11. til 13. Januar, deltok vi i 
paraden, holdt appell og skrev leserinnlegg. Vi kontaktet Garmeres, arrangøren av Sápmi 
Pride, for å høre om det var ønskelig om FRI Nordland bidro med noe under 
gjennomføringen, og på ønske fra Garmeres arrangerte vi buttonsworkshop før paraden.  
Appell, leserinnlegg, deltakelse i parade, buttonsworkshop 

Andre prider 
●​ Lofoten Pride (4.-8. Juni) - Vi deltok på paradedagen og holdt appell  
●​ Salten Pride (14.-15. Juni) - Vi deltok i parade og var synlige 
●​ Regnbuedagene i Bodø (7.-16. Juni), - Vi deltok i paraden og var synlige 

Landsstyret og landsmøtet 
I løpet av året har vi deltatt på tre landsstyremøter, samt ett landsmøte. Kristine Hole var 
fylkeslagsleder på landsstyremøte 2, og Luca Nielsen Jenssen var fylkeslagsleder på 
landsstyremøte 3 og 4, og deltok som representant fra Nordland på disse møtene. Vi deltok 
ikke på landsstyremøte 1 i januar. 
 
I månedsskiftet november/desember deltok to representanter fra Nordland på landsmøtet i 
FRI. Her deltok Luca Nielsen Jenssen og Katja Hjertaas. På landsmøtet deltok 
Nordlandsdelegasjonen i debatten, og stilte med flere endringsforslag samt en resolusjon 
som handler om skeive og urfolk skrevet av Katja Hjertaas og Kristine Hole. 
Endringsforslagene ble i stor grad vedtatt, og resolusjonen ble vedtatt uten endringer. Den 
kan leses her: Skeive og urfolk: behov for styrket beskyttelse. 

Politisk arbeid og media 

Handlingsplan for kjønn- og seksualitetsmangfold i Bodø Kommune 
FRI Nordland har siden høsten 2023 vært en del av referansegruppa til handlingsplanen for 
kjønn- og seksualitetsmangfold i Bodø kommune. Det ble i mars 2024 arrangert et 
innspillsmøte, men etter dette har arbeidet stått stille. I september ble utarbeidelsen av 
planen foreslått terminert av kommunedirektøren, og FRI Nordland ble gjort oppmerksom på 
dette. Leder gikk ut i media sammen med Håkon Møller fra MDG, og planen ble vedtatt 
videreført. Siden dette har vi hørt lite om fremgangen, men fylkesstyret jobber videre med å 
be kommunen om å ta tak i planen så den blir ferdigstilt så raskt som mulig. 

Høringsinnspill 
I 2024 har vi levert et høringsinnspill til Bodø kommune om Frivilligstrategien 2024-2027.  

Artikler i mediene 
Hyller Patrick Berg etter hetsoppgjøret: – Betyr mye for skeive fotballspillere 

https://foreningenfri.no/om-oss/fri-mener/resolusjoner-2/#1733913285167-a026f4fa-a895
https://www.nrk.no/nordland/patrick-berg-hylles-etter-oppgjor-mot-homohets-i-kampen-mot-kristiansund-1.16880360


 

Vil skrote handlingsplan for kjønns- og seksualitetsmangfold: – Skeive vurderer å flytte 
(pluss-artikkel) 
– Men hvorfor trenger vi en egen Sápmi Pride? 
– Hvem vil ha dette ansvaret, denne synligheten? 

Synlighet på nett og sosiale medier 

Facebook og Instagram 
Gjennom året har det vært varierende tilstedeværelse på sosiale medier grunnet kapasitet, 
men dette har kommet mer til rette utover høsten. Vi har fokusert på å vise fram det vi gjør, 
samt forsøkt å nå ut for å finne frivillige til ulike aktivitetsgrupper. 

Nettside 
I oktober 2024 ble det bestemt at vi skulle gå inn for å kjøpe eget domene til å lage nettside. 
En overveiende grunn til å bruke tid og ressurser på å lage denne var for informasjonsdeling 
til de av oss som ikke bruker sosiale medier. En arbeidsgruppe fra styret tok på seg jobben 
for å lage nettsiden, med stort fokus på personvern og tilgjengelighet. Informasjonsdelingen 
på nettsiden er ment til å både være oppdateringer om hva vi gjør, men også styrende 
dokumenter, aktivitetsgrupper, kontaktskjema, tillitsvalgte og arrangementer. Nettsiden ble 
publisert i starten av desember, og vi har fått gjennomgående gode tilbakemeldinger. 
Nettsiden finnes her: frinordland.no 

Fylkeslaget 

Organisasjonsbygging 
I oktober møttes hele fylkesstyret til fysisk styremøte i Bodø, samme helgen som Sápmi 
Pride. Vi var 8 styremedlemmer som deltok, i tillegg til et medlem fra valgkomitéen. Helga 
ble brukt til å bli bedre kjent med hverandre, holde styremøte og delta i prideparaden under 
FRI Nordlands fane. Tilbakemeldingene fra styremedlemmene er at dette er noe som burde 
gjennomføres på vårparten av året i stedet, da det er fint å tidlig kunne møte andre 
styremedlemmer. Leder har opplevd at det er lettere å kontakte styremedlemmer i etterkant, 
når man har blitt kjent ansikt til ansikt. Tilbakemeldingene var derimot veldig gode for 
plassering av både hotell og møtelokaler, da begge var veldig sentrale. Det ble en vellykket 
helg, tross kraftig regnvær.  
 
Fylkesstyret fikk i løpet av året tilgang til Motimate, en læringsplattform FRI nasjonalt har tatt 
i bruk for å skolere sine tillitsvalgte i tillegg til vanlig skolering. Modulene på Motimate kan 
gjennomføres når den tillitsvalgte selv vil, og har hatt moduler med lynkurs i FRI, dypdykk i 
etiske retningslinjer, og landsmøteskolering. Plattformen er enda under utvikling fra sentralt 
sin side, men styret i FRI Nordland kan skryte på seg at de ligger veldig godt an i 
skoleringen per i dag.  

https://www.an.no/vil-skrote-handlingsplan-for-kjonns-og-seksualitetsmangfold-skeive-vurderer-a-flytte/s/5-4-2023404
https://www.an.no/vil-skrote-handlingsplan-for-kjonns-og-seksualitetsmangfold-skeive-vurderer-a-flytte/s/5-4-2023404
https://www.blikk.no/bodo-samisk-sapmi/men-hvorfor-trenger-vi-en-egen-sapmi-pride/256257
https://www.blikk.no/arctic-pride-fri-nordland-lhbt/hvem-vil-ha-dette-ansvaret-denne-synligheten/257762
https://frinordland.no/


 

Aktivitetsgrupper 
I løpet av høsten har vi vært i kontakt med flere frivillige om å opprette aktivitetsgrupper, 
deriblant aktivitetsgrupper for skeiv kafé og lavterskel idrett for 18+, begge i Bodø. Begge 
gruppene har utsatt sin oppstart, enten på grunn av sykdom eller manglende lokaler. Leder 
har holdt løpende kontakt med de frivillige i løpet av høsten, og det jobbes videre med dette. 
 
Når det gjelder aktivitetsgrupper har det vært et stort ønske fra fylkesstyret å kunne jobbe 
med dette, men av flere grunner har dette blitt utsatt. Vi har lagt ut innlegg på sosiale medier 
uten å bli kontaktet av noen, men det er ønske om å sende ut e-poster til de allerede 
eksisterende pridene.  
 
I arbeidet med å få flere aktivitetsgrupper har vi også sett behovet for retningslinjer til 
aktivitetsgruppene i forhold til drift og økonomi, samt at de får sin egen plass i vedtektene til 
fylkeslaget. Dette er noe vi har jobbet med frem til årsmøtet. 



Arbeidsprogram 2025 
Året 2024 har vært et flott år for FRI Nordland. Det har vært en del aktiviteter og vi går inn i 2025 
med positiv innstilling. 2025 er et stortingsvalgår, og valgresultater vil være viktig for 
regnbuepersoner både i Norge og i verden. 

FRI Nordland har følgende mål for perioden: 

Bygge opp fylkesstyret og organisasjonen 

●​ Delta på, eller arrangere, kurs og seminarer for å øke kunnskap og kompetanse i styret. 
●​ Jobbe med å øke medlemsmassen og forsøke å skape engasjement blant 

medlemmene. 
●​ Legge til rette for opprettelse av nye aktivitetsgrupper, samt utvikle retningslinjer og 

rutiner for drift av aktivitetsgrupper. 
●​ Holde medlemmene informert om vår aktivitet gjennom jevnlige nyhetsbrev på e-post og 

gjennom nettsiden. 
●​ Søke samarbeid med andre fylkeslag for erfarings- og kunnskapsutveksling ved behov. 
●​ Finne og søke tilskudd til drift og ulike prosjekter i fylkeslaget, inkludert tilskudd til 

aktivitetsgrupper. 

Aktivitet i fylket 

●​ Arrangere paneldebatt i forkant av Stortingsvalget.  
●​ Fortsette å støtte fylkeslagets aktivitetsgrupper i Bodø.  
●​ Arrangere minst to kvelder med lavterskel sosial aktivitet for skeive andre steder enn 

fylkeshovedstaden. 
●​ Arrangere flere aktiviteter for medlemmene, ut fra kapasitet og behov. 
●​ Være synlige på pridearrangementer flere steder i fylket gjennom året etter kapasitet.  
●​ Støtte pridearrangementer gjennom å være medarrangør etter kapasitet og behov. 

Ekstern aktivitet 

●​ Følge opp Bodø kommunes arbeid med Handlingsplan for kjønns- og 
seksualitetsmangfold . 

●​ Oppfordre andre kommuner i fylket til å starte arbeid med egne planer, og bidra i dette 
etter kapasitet og behov. 

●​ Søke samarbeid med andre organisasjoner der naturlig. 



AUTORISERT REGNSKAPSFØRERSELSKAP 

 

 

 

FRI Nordland - Regnskapsrapport per 31.12.2024 

 

      

Vedlegg: 

- Resultat & Balanse 

 

Kommentarer til regnskapsrapport: 

 

Forutsetninger: 

• Regnskapet er avstemt per 31.12.2024 ifølge de bilag som er innlevert EVER AS. Manglende bilag 

vil kunne endre resultatet. 

• Foreningen har engasjert EVER AS til å bokføre regnskapet for 2024. Kostnaden for dette er ikke 

fakturert, men påløpt basert på estimat. 

 

Driftsinntekter/Omsetning: 

• Regnskapet viser driftsinntekter for 2024 på kr 136 725,-. Driftsinntektene for 2023 var på kr. 

211 444,-.  

Driftsinntektene fordeler seg på følgende: 

      

             2024                        2023   Budsjett 

Driftsstøtte/tilskudd/kontingent:  kr. 119 903,-      kr. 109 907,-  kr. 119 903,- 

Grasrotandelen Norsk Tipping:   kr.   16 822,-      kr.   15 110,-  kr.   20 000,- 

Erstatning:             kr.   86 427,-                         - 

 

 

Resultat: 

• Regnskapsrapporten for 2024 viser et overskudd på kr. 56 813,- mot et budsjettert nullresultat. 

Resultatet for 2023 viste et overskudd på kr. 133 904,-. 

 

Driftskostnader 

• Driftskostnader i 2024 viser kr. 80 178,-, mot budsjettert kr. 141 900,-. Hovedvekten av kostnader 

kommer, som forventet i budsjett, av arrangementer og reiseutgifter og da hovedsakelig høsten 

2024. 

 

 

 

 

 
 

Bodø, 30.01.2025 

 

Anne Marthe Beranek Holm 

Regnskapsrådgiver 

ambh@ever.as 



�����������	
� ��
����������������
���������������������������
���� ���!���
"#$%&'()*+,)-'./'$)0+01)2)304*3435)2)6..7)8'$"97):7$'.7;)<#=>

?�@�	A	BC	A

DEFGHIJIKELMFNJO
PQRSTQUVWXUYPTQZXRX[ZXPTQ\]̂XX_YT[̀ Za_bWVRcZc_dWX[eTVU

fgfhijkklmnopmlqklrfgfs

tutv tutw x
!!�y z
��
��
�{� z
��
��!���
���{� x
!!�y

|}~���������� ���|��� ���|��� �� ���|��� ���|��� ��

���������������������������� �� ¡� ��¢�¢�� ¢£�¢�¤ ¥¦§ ��¢�¢�� ¢£�¢�¤ ¥¦§

������¦���̈¡��¡©���ª�����«©¡���¬�­­�� �£�®¥¥ �̄���� ��§ �£�®¥¥ �̄���� ��§

������¦¦���­�������©  ������������°ªª� ©¡�� � ������ ±���§ � ������ ±���§

|²����|³́�µ��������� | ¶�|·�� �̧��� | ¶�|·�� �̧���

������¢���¹�����ª¡� ��¡�����¡��������� � ®£�¦¥¤ ±���§ � ®£�¦¥¤ ±���§

|}º»|³́�µ����������́ ���|��� ���|··· �̧�� ���|��� ���|··· �̧��

|²����|³́�µ���¼���~³ ¶�|��¶ ��|�·� �� ¶�|��¶ ��|�·� ��

�����£¦¥��½����ª����¾���¿�¡ ¦�¦̄� ��¦�® ¥�¦§ ¦�¦̄� ��¦�® ¥�¦§

�����£¦¢��¹����������©����ª ��¦££ � � ��¦££ � �

�����£̄ �̄�À¡� ��¿���¡���� � ¥�£¥� ±���§ � ¥�£¥� ±���§

�����£¤���Á����Â©��±�©��¡������­�Ã©�© ¥����� ������ ���§ ¥����� ������ ���§

�����£®£��ÄÅ�����°¡���©­­ª���¡����©Æ�Æ � ¥¥��¦� ±���§ � ¥¥��¦� ±���§

�����£¢¦��Ç©¡�© ®¥̄ � � ®¥̄ � �

�����¤�¦��Á�����©����ª�������©­­����­ ¥¤�¤̄� ¥¤�£®£ �§ ¥¤�¤̄� ¥¤�£®£ �§

�����¤�¥��Ä�¡��ª� Å¡��� ¦��®£ �̄£¥¦ ±¥£§ ¦��®£ �̄£¥¦ ±¥£§

�����¤¦���̈���������� ¡�ª¡���È�¡������� � ����� ±���§ � ����� ±���§

�����¤̄���É©¡���¡����­¡�¿�� ��¢�¢ ��¤�¤ §̄ ��¢�¢ ��¤�¤ §̄

�����¤¤�����¾¡�±�©��È�ª¡� �� ©¡��¿����� �£��®¦ ��¢�£ ¤��§ �£��®¦ ��¢�£ ¤��§

�����¤¤¤��Ê���±�©���©¡���È¾¡ ®�¢ ¢̄® ±�¥§ ®�¢ ¢̄® ±�¥§

�����¤¤¢��¹������©����ª ®£ ¥¦� ±£¦§ ®£ ¥¦� ±£¦§

�����¤¤¢̄�¹������©����ª ®̄� � � ®̄� � �

|}º»|³́�µ���¼���~³�́ ¶�|��¶ ��|�·� �� ¶�|��¶ ��|�·� ��

|Ë́�µ��́��º��~� ��|�·� ���|��· �̧¶� ��|�·� ���|��· �̧¶�

|²����|µ��~��������� ��� | | ��� | |

�����®�¤��¹����� ������������ ¥££ � � ¥££ � �

|Ì���¼|µ��~��Í¼���́ ��� | | ��� | |
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àbcdbefghijkfaealmabnonp

qrsrtstutv

wxyz{|z}z~

�������������

��������������������������������� �

������������������������������������� �������

�������������������������� �¡ ¢���� £�£��£�

�����¤������������������������������� �������

�¤��������������� �������

�¤���¥�������� �������

� �

wx¦z{§̈©yª̈}w«¦w¦¬z}|

�¥­���������

���������®�����­��������� �

���������̄������­��������� �°±���²

������������������³́ µ́́�µ¶µ́·̧¹º»̧¼ ��¡����

���������½¾º¿¹À́µÁ»�ÀÂµÁ¿·Ã¾¾ÄÃ́¾µÁ¿·Ã¾¾����� �¡�Å�£

�����¤�������®�����­��������� �²�����

�¤���¥­��������� �²�����

�Æ®���

�����Ç��������­�­®��� �

���������̄��������������­�­®��� ²�����

���������������¡��ÈÉ¼Ê¹»�·À¿»́ ¾̧�À¶�ËÀÁ¿·Ã¾¾¿Ìµ»̧¼»�º́́ »µ·» ������

�����¤���Ç��������­�­®��� ²�����

�¤���Æ®��� ²�����

�¤���¥­�����������­�­®��� �������





PowerOffice Go Fri Nordland- Foreningen For Kjønns- og Seksualitetsmangfold
onsdag 5. februar 2025 - 09:46:46 - Bernt Tore Larsen

Side 1 av 2

Resultatregnskap
Fri Nordland- Foreningen For Kjønns- og Seksualitetsmangfold
2024

jan 2024 feb 2024 mar 2024 apr 2024 mai 2024 jun 2024 jul 2024 aug 2024 sep 2024 okt 2024 nov 2024 des 2024 Sum

 Salgsinntekt 5 783    5 218    5 821  119 903  136 725

     3100 Salgsinntekt, avgif           119 903  119 903

     3401 Grasrotandelen N 5 783    5 218    5 821    16 822

 Sum driftsinntekter 5 783    5 218    5 821  119 903  136 725

 Annen driftskostnad -9 916 595 5 824 2 853 3 924 5 082 27 15 27 652 27 006 5 911 11 206 80 178

     6420 Leie datasystemer   1 417   2 438    598   4 453

     6490 Annen leiekostnad   1 466          1 466

     6700 Revisjons- og reg -10 000        20 000   10 000 20 000

     6940 Porto      732      93 825

     7140 Reisekostnad, ikk   2 838 2 831  1 595   7 331 10 406 1 777 972 27 750

     7320 Markedsføring 67          4 119  4 186

     7500 Forsikringspremie     3 909        3 909

     7710 Styre- og bedriftsf          15 969  115 16 084

     7770 Bank- og kortgeby 17 15 17 22 15 317 27 15 321 33 15 26 839

     7790 Annen kostnad  0 86          86

     7795 Annen kostnad  580           580

 Sum driftskostnader -9 916 595 5 824 2 853 3 924 5 082 27 15 27 652 27 006 5 911 11 206 80 178

 Driftsresultat 15 699 -595 -5 824 -2 853 1 294 -5 082 -27 -15 -21 831 -27 006 113 992 -11 206 56 547

 Annen finansinntekt      266       266

     8070 Annen finansinnte      266       266



PowerOffice Go Fri Nordland- Foreningen For Kjønns- og Seksualitetsmangfold
onsdag 5. februar 2025 - 09:46:46 - Bernt Tore Larsen

Side 2 av 2

jan 2024 feb 2024 mar 2024 apr 2024 mai 2024 jun 2024 jul 2024 aug 2024 sep 2024 okt 2024 nov 2024 des 2024 Sum

 Netto finansposter      266       266

 Resultat før skatt 15 699 -595 -5 824 -2 853 1 294 -4 816 -27 -15 -21 831 -27 006 113 992 -11 206 56 813

 Ordinært resultat 15 699 -595 -5 824 -2 853 1 294 -4 816 -27 -15 -21 831 -27 006 113 992 -11 206 56 813

 Udisponert overskudd/u 15 699 -595 -5 824 -2 853 1 294 -4 816 -27 -15 -21 831 -27 006 113 992 -11 206 56 813



Kontonavn Budsjett Kommentarer
Driftsstøtte sentralt 80 000 kr
Reisestøtte sentralt 30 000 kr
Kontingent 9 903 kr
Grasrotandelen 20 000 kr
Tilskudd fra folkehelsetiltak (Nordland Fylkeskommune) 85 000 kr
Andre inntekter 0 kr
Fra egenkapital 102 097 kr

Sum inntekter 327 000 kr

Arrangementer 80 000 kr Inkludert midler fra tilskudd
Aktivitetspott 75 000 kr
Administrasjon 6 000 kr 5000 til laptop til bruk i organisasjonssammenheng
Bankgebyrer 1 000 kr
Forsikring 4 000 kr
Godtgjørelse leder 10 000 kr
Godtgjørelse nestleder 5 000 kr
Reiseutgifter 80 000 kr Inkludert midler fra tilskudd
Regnskapsføring 24 000 kr
Markedsføring og synliggjøring 19 000 kr 15000 til buttonsmaskin
Småanskaffelser 1 000 kr
Styremøter / seminarer 22 000 kr

Sum utgifter 327 000 kr

Resultat 0 kr



Forslag til vedtektsendringer: 

Forslag 1 
Endre Gjennomgående endring i dokumentet 

Hele dokumentet Styret gis fullmakt til å gjøre redaksjonelle endringer av vedtektene i etterkant av 
årsmøtet. Herunder å rette skrivefeil, formatere tekst og opprette/rette paragrafpunkter der 
hensiktsmessig, uten å endre intensjon og ordlyd i vedtektene. 
 
Begrunnelse: Lage et mest mulig oversiktlig dokument. 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 2 
Endre Gjennomgående endring i dokumentet der hensiktsmessig 

Hele dokumentet Gammel tekst: Foreningen/FRI Nordland/organisasjonen 
 
Ny tekst: Fylkeslaget 
 
Begrunnelse: Skiller bedre mellom FRI sentralt og FRI Nordland, samt gir en renere 
presentasjon av vedtektene. 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 3 
Nytt punkt Nytt §1.3, renummerere påfølgende underpunkter 

§1 Foreningens 
navn og formål 

Ny tekst: FRI Nordlands formål er å arbeide for et samfunn der alle åpent kan leve ut sin 
identitet, kjærlighet, seksualitet og sine kjønnsuttrykk basert på likeverd og samtykke uten 
fare for å bli diskriminert eller trakassert. 
 
Begrunnelse: Legger til fylkeslagets formål i en paragraf som har ordet “formål” i tittelen. 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 4 
Legge til Legge til i §1.3 

§1 Foreningens 
navn og formål 

Legge til: Leddsetning etter nåværende setning:  
Dersom fylkeslagets vedtekter eller andre styrende dokumenter strider mot sentrale 
dokumenter, er det sentrale styrende dokumenter som gjelder. 
 
Begrunnelse: Presisering i tilfeller der landsmøtet har endret vedtekter, før vi rekker å 
endre dem i fylkeslaget. 

 Sign: Fylkesstyret 

 



Forslag 5 
Endre Endre §2.4 

§2 Medlemskap Gammel tekst: Utmelding av organisasjonen skal skje skriftlig. 
 
Ny tekst: Utmelding av organisasjonen gjøres av medlemmet selv enten via 
medlemssystemet, eller ved skriftlig kontakt med organisasjonens sentralledd.  
Medlemmer som ikke har betalt kontingent de siste to år slettes ved inngangen til nytt år. 
 
Begrunnelse: Retting jf sentrale vedtekter i FRI, §4 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 6 
Endre Endre §4.3 

§4 Årsmøtet Gammel tekst: Årsmøtet kan ikke behandle forslag som ikke er oppført på sakslisten, med 
mindre 3/4 av de fremmøtte krever det. 
 
Ny tekst: Årsmøtet kan ikke behandle forslag som ikke er oppført på sakslisten, med 
mindre 2/3 av de fremmøtte krever det. 
 
Begrunnelse: Færre varianter av flertall i et årsmøte 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 7 
Endre Endre §4.5 

§4 Årsmøtet Gammel tekst: Stemmerett på årsmøtet har alle medlemmer som har betalt medlemskap i 
inneværende år og senest tre uker før årsmøtet avholdes. 
 
Ny tekst: Stemmerett på årsmøter har alle medlemmer som har betalt forfalt kontingent, 
og for nye medlemmer senest tre uker før årsmøtet avholdes. 
 
Begrunnelse: Retting jf sentrale vedtekter i FRI, §12.8 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 8 
Endre Endre §4.6 

§4 Årsmøtet Gammel tekst:​
Årsmøtet skal 

-​ behandle årsmelding og regnskap godkjent av revisor  
-​ vedta arbeidsprogram og budsjett  
-​ velge personer til lokale tillitsverv:  

-​ Valg av styreleder  
-​ Valg av nestleder 
-​ Valg av styremedlemmer med varamedlem  
-​ Valg av valgkomité  

-​ velge personer til sentrale tillitsverv:  
-​ Medlem og varamedlemmer til FRIs landsstyre  

-​ behandle forslag om endring av lokale vedtekter 
 
Ny tekst: 



Årsmøtet skal behandle følgende saker 
§4.6.1 Valg av møtedirigent(er), referent(er), tellekorps og 
protokollunderskrivere 
§4.6.2 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
§4.6.3 Årsmelding 
§4.6.4 Regnskap godkjent av revisor 
§4.6.5 Innmeldte saker 
§4.6.6 Budsjett 
§4.6.7 Arbeidsprogram 
§4.6.8 Forslag om endring av lokale vedtekter 
§4.6.9 Valg av personer til lokale tillitsverv: 

-​ Styreleder 
-​ Nestleder 
-​ Styremedlem(mer) med varamedlem(mer) 
-​ Valgkomité 

§4.6.10 Valg av personer til sentrale tillitsverv: 
-​ Varamedlemmer til FRIs landsstyre, i rangert rekkefølge 

§4.6.11 Valg av revisor 
 
Begrunnelse: Mer oversiktlig, samt legger til manglende punkter 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 9 
Legge til Legge til ny §4.7, renummerere påfølgende underpunkter 

§4 Årsmøtet Ny tekst: Dersom det under valget er mer enn én kandidat, skal personvalg avgjøres 
skriftlig. Ved stemmelikhet, skal det foretas ny avstemning mellom disse. Blir det fortsatt 
likt, skal det trekkes lodd mellom kandidatene.  
 
Begrunnelse: Spesifisering at valget skal gjennomføres skriftlig 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 10 
Flytte Flytte første setning til andre setning 

§6 Styret Gammel tekst: Foreningen har et styre på 3 eller flere medlemmer og 2 eller flere 
varamedlemmer. Styret er organisasjonens høyeste myndighet mellom årsmøtene og 
velges for ett år av gangen.  
 
Ny tekst: Styret er fylkeslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene og velges for ett år 
av gangen. Fylkeslaget har et styre på 3 eller flere medlemmer og 2 eller flere 
varamedlemmer. 
 
Begrunnelse: Gir mer mening i denne rekkefølgen 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 11 
Endre Endre siste setning 

§6 Styret Gammel tekst: Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. 
 
Ny tekst: Vedtak fattes med alminnelig flertall. 
 



Begrunnelse: Spesifisering 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 12 
Legge til Legge til etter siste setning 

§6 Styret Ny tekst: Ved stemmelikhet har styreleder dobbeltstemme. 
 
Begrunnelse: Spesifisering jf sentrale vedtekter i FRI, §20.2 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 13 
Legge til Legge til etter siste setning 

§6 Styret Ny tekst: Ved frafall i styret skal første vara konstitueres som fast styremedlem ved første 
styremøte. Dersom det ikke er flere varaer å konstituere, skal valgkomitéen kobles på for 
å finne nytt styremedlem, samt flere varaer dersom styret ønsker det. 
 
Begrunnelse: Gir mulighet til styret å supplere seg selv. Dette er en praksis vi har i dag, 
men som ikke er vedtektsfestet. 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 14 
Legge til Legge til ny §7, renummerere påfølgende punkter 

§7 
Aktivitetsgrupper 

§7.1 En aktivitetsgruppe er en gruppe som ønsker å tilby aktiviteter eller faglig arbeid til 
FRI’s medlemmer.   
 
§7.2 Fylkeslagets styre oppretter og nedlegger aktivitetsgrupper. 
 
§7.2.1 Fylkeslagets styre plikter å følge opp aktivitetsgruppene gjennom kontakt med 
aktivitetsgruppens leder. Aktivitetsgruppene har krav på råd og veiledning fra fylkeslagets 
styre ved behov. 
 
§7.3 Aktivitetsgruppens navn og organisering fastsettes av fylkeslagets styre. 
 
§7.3.1 Alle aktivitetsgrupper skal velge en leder. Lederen skal rapportere om gruppens 
aktiviteter til fylkeslagets styre minst én gang hver tredje måned, samt har ansvar for å 
levere budsjett, regnskap og årsberetning til fylkeslagets styre innen gitte frister. 
 
§7.3.2 Aktivitetsgruppen kan ha et styre. 
 
§7.3.3 Aktivitetsgruppens styremedlemmer skal være medlem av FRI, og drive 
aktivitetsgruppene etter FRIs styringsdokumenter og intensjoner. 
 
§7.4 Aktivitetsgrupper kan på sine årsmøter fastsette en medlemsavgift for deltagelse i 
gruppa. Slik avgift kommer i tillegg til medlemskontingenten i FRI, og gir alene ingen 
medlemsrettigheter i foreningen FRI. 
 
§7.5 Aktivitetsgrupper i fylkeslaget kan søke fylkeslagets styre om å benytte tilgjengelige 
lokaler enten fra gang til gang eller på faste dager og tidspunkt, som skal imøtekommes så 
langt det er mulig.  
 



Begrunnelse: Manglende paragraf om aktivitetsgrupper 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 15 
Legge til Legge til §8.2 

§8 Vedtektsendring Ny tekst: Vedtektsendringene trer i kraft umiddelbart etter årsmøtets slutt, dersom ikke 
årsmøtet med 2/3 flertall bestemmer noe annet. 
 
Begrunnelse: Spesifisering  

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 16 
Endre Endre første setning 

§9 Oppløsning Gammel tekst: Oppløsning av foreningen kan bare behandles av årsmøtet, jf §4.8 og §4.9. 
​
Ny tekst: Oppløsning av fylkeslaget kan behandles av årsmøtet, jf §9.2 og §9.3, eller av 
landsstyret, jf §9.4 og §9.5. 
 
Begrunnelse: Legge til at landsstyret også kan legge ned fylkeslaget. Dagens formulering 
strider mot sentrale vedtekter. 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 17 
Flytte Flytte §4.8 og §4.9, samt §5.4 og §5.5, renummerer påfølgende punkter 

§4 Årsmøtet 
§5 Fylkeslagets 
plikter og 
plassering i 
organisasjonen 

Begrunnelse: Flyttes til §9 for å samle alt om oppløsning under samme paragraf. 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 18 
Endre Endre formulering 

§4 Årsmøtet 
§5 Fylkeslagets 
plikter og 
plassering i 
organisasjonen 

Ny tekst: 
§4.9 For at årsmøtet skal behandle oppløsning av laget må dette være gjort kjent for alle 
medlemmene av fylkeslaget minst tre måneder før årsmøtet avholdes. 
§5.4 Landsstyret i FRI kan med 2/3 flertall vedta å legge ned et lag som ikke oppfyller 
vedtektene.  
 
Begrunnelse: Omformulering. 

 Sign: Fylkesstyret 

Forslag 19 
Endre Endre siste to setninger 



§9 Oppløsning Gammel tekst: Fylkeslagets formue skal etter oppløsning og gjeldsavleggelse tilfalle det 
formål foreningen arbeider for å fremme, ved at nettoformuen blir gitt til FRI sentralt. 
Ingen medlemmer har krav på fylkeslagets midler eller andel av disse.  
 
Ny tekst: Ved oppløsning av fylkeslaget skal alle aktiva, herunder kontanter, bankkonti, 
fond, eiendeler og arkiv, etter at utestående fordringer er betalt, til FRI sentralt. Ingen 
medlemmer har krav på fylkeslagets midler eller andel av disse. 
 
Begrunnelse: Omskriving og kombinering av §5.4, samt andre og tredje setning i §9 

 Sign: Fylkesstyret 

 



Vedtekter FRI Nordland 2025 

§1 Fylkeslagets navn og formål 
1.1 Fylkeslagets navn er FRI Nordland med undertekst Foreningen for kjønns- og  
seksualitetsmangfold og har org nr 991 593 748. 
 
1.2 Fylkeslaget er et fylkeslag av FRI – foreningen for kjønns- og seksualitetsmangfold, org 
nr 971 525 843. 
 
1.3 FRI Nordlands formål er å arbeide for et samfunn der alle åpent kan leve ut sin 
identitet, kjærlighet, seksualitet og sine kjønnsuttrykk basert på likeverd og samtykke uten 
fare for å bli diskriminert eller trakassert. 
 
1.4 FRI Nordland kan ikke ha vedtekter eller andre styrende dokumenter som bryter med de 
sentrale styrende dokumentene i FRI. Dersom fylkeslagets vedtekter eller andre styrende 
dokumenter strider mot sentrale dokumenter, er det sentrale styrende dokumenter som 
gjelder.​
 
1.5 FRI er uavhengig av politiske parti, trossamfunn og organisasjoner som ikke er underlagt 
FRI. 

§2 Medlemskap 
2.1 Alle som støtter FRIs formål kan bli medlem gjennom å betale kontingent.  
 
2.2 Kun medlemmer kan inneha tillitsverv i organisasjonen.  
 
2.3 Medlemmer i FRIs aktivitetsgrupper skal i hovedsak være medlem i FRI.  
 
2.4 Utmelding av organisasjonen gjøres av medlemmet selv enten via 
medlemssystemet, eller ved skriftlig kontakt med organisasjonens sentralledd. 
Medlemmer som ikke har betalt kontingent de siste to år slettes ved inngangen til nytt år. 

§3 Fylkeslagets arbeidsområde 
3.1 Fylkeslaget bestemmer selv arbeidsoppgaver og arbeidsform innenfor rammene av 
organisasjonens vedtekter. 
 
3.2 Fylkeslagets geografiske område bestemmes av landsstyret. 
 
3.3 Dersom medlemstallet synker til under 10 medlemmer kan landsstyret i FRI avgjøre om 
medlemmene skal overføres til nærliggende lag eller at FRI Nordland omgjøres til en 
aktivitetsgruppe.  
 



3.4 Lokale, selvstendige organisasjoner kan søke landsstyret om å slutte seg til FRI som 
aktivitetsgrupper under FRI Nordland. Landsstyret kan legge aktivitetsgrupper under 
sentralleddet. 

§4 Årsmøtet 
4.1 Årsmøtet avholdes hvert år innen utgangen av februar, og er fylkeslagets høyeste 
myndighet. Foreløpig innkalling med angivelse av tid, sted og foreløpig saksliste skal være 
medlemmene i hende minst 4 uker før årsmøtet avholdes. Årsmøtet er vedtaksført med det 
antall stemmeberettigede medlemmer som møter, og alle medlemmer har én stemme. 
Møteleder velges av årsmøtet. 
 
4.2 Med mindre annet er bestemt, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med 
alminnelig flertall av de avgitte stemmene. Stemmelikhet avgjøres ved loddtrekning. 
 
4.3 Årsmøtet kan ikke behandle forslag som ikke er oppført på sakslisten, med mindre 2/3 
av de fremmøtte krever det. 
 
4.4 Saker som ønskes behandlet og vedtatt av årsmøtet må være styret i hende senest to 
uker før møtet. Endelig innkalling med endelig dagsorden skal være medlemmene i hende 
senest 1 uke før møtet.  
 
4.5 Stemmerett på årsmøter har alle medlemmer som har betalt forfalt kontingent, og for nye 
medlemmer senest tre uker før årsmøtet avholdes. 
 
4.6 Årsmøtet skal behandle følgende saker 

4.6.1 Valg av møtedirigent(er), referent(er), tellekorps og 
protokollunderskrivere 
4.6.2 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
4.6.3 Årsmelding 
4.6.4 Regnskap godkjent av revisor 
4.6.5 Innmeldte saker 
4.6.6 Budsjett 
4.6.7 Arbeidsprogram 
4.6.8 Forslag om endring av lokale vedtekter 
4.6.9 Valg av personer til lokale tillitsverv: 

-​ Styreleder 
-​ Nestleder 
-​ Styremedlem(mer) med varamedlem(mer) 
-​ Valgkomité 

4.6.10 Valg av personer til sentrale tillitsverv: 
-​ Varamedlemmer til FRIs landsstyre, i rangert rekkefølge 

4.6.11 Valg av revisor 
 
4.7 Dersom det under valget er mer enn én kandidat, skal personvalg avgjøres skriftlig. Ved 
stemmelikhet, skal det foretas ny avstemning mellom disse. Blir det fortsatt likt, skal det 
trekkes lodd mellom kandidatene. 
 



4.8 Ekstraordinært årsmøte avholdes når minst 1/3 av medlemmene krever det eller når 
fylkeslagets styre finner det nødvendig. Innkalling skal sendes med minst 4 ukers varsel. 
Saksliste utarbeides av styret/arbeidsutvalget.  

§5 Fylkeslagets plikter og plassering i organisasjonen 
5.1 FRI Nordland er en selvstendig, juridisk enhet.  
 
5.2 FRI Nordland har en representant i FRIs landsstyre, styreleder, med inntil fire vara fra 
fylkesstyret.  
 
5.3 FRI Nordland velger en delegasjon til FRIs landsmøte. Størrelsen på delegasjonen 
avhenger av antall medlemmer og sentrale vedtekter. Delegasjonen skal velges på 
medlemsmøte. Medlemsmøtet skal avholdes etter at sakspapirer til FRIs landsmøte er sendt 
ut. 
 
5.4 Dersom FRI Nordland ikke oppfyller vedtektene, vil de ikke få utbetalt kontingent og 
driftsstøtte fra FRI sentralt.  
 
5.5 Dersom FRI Nordland ikke fakturerer driftsstøtte og kontingent til FRI sentralt i 
inneværende år, vil disse midlene tilfalle aktivitetsfondet etterfølgende år. 

§6 Styret 
6.1 Styret er fylkeslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene og velges for ett år av 
gangen. 
 
6.2 Fylkeslaget har et styre på 3 eller flere medlemmer og 2 eller flere varamedlemmer. 
 
6.3 Styret skal holde møte når styreleder eller et flertall av styremedlemmene forlanger det. 
 
6.4 Styret skal  

6.4.1 iverksette årsmøtevedtak 
6.4.2 oppnevne eventuelle komiteer, utvalg eller personer som skal gjøre spesielle 
oppgaver, og utarbeide instruks for disse 
6.4.3 administrere og føre nødvendig kontroll med fylkeslagets økonomi i henhold til 
gjeldende instrukser og bestemmelser 
6.4.4 representere fylkeslaget utad  

 
6.5 Styret kan fatte vedtak når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med 
alminnelig flertall. Ved stemmelikhet har styreleder dobbeltstemme. 
 
6.6 Ved frafall i styret skal første vara konstitueres som fast styremedlem ved første 
styremøte. Dersom det ikke er flere varaer å konstituere, skal valgkomitéen kobles på for 
å finne nytt styremedlem, samt flere varaer dersom styret ønsker det. 



§7 Aktivitetsgrupper 
7.1 En aktivitetsgruppe er en gruppe som ønsker å tilby aktiviteter eller faglig arbeid til FRI’s 
medlemmer. 
 
7.2 Fylkeslagets styre oppretter og nedlegger aktivitetsgrupper. 

7.2.1 Fylkeslagets styre plikter å følge opp aktivitetsgruppene gjennom kontakt med 
aktivitetsgruppens leder. Aktivitetsgruppene har krav på råd og veiledning fra 
fylkeslagets styre ved behov. 

 
7.3 Aktivitetsgruppens navn og organisering fastsettes av fylkeslagets styre. 

7.3.1 Alle aktivitetsgrupper skal velge en leder. Lederen skal rapportere om gruppens 
aktiviteter til fylkeslagets styre minst én gang hver tredje måned, samt har ansvar for 
å levere budsjett, regnskap og årsberetning til fylkeslagets styre innen gitte frister. 
7.3.2 Aktivitetsgruppen kan ha et styre. 
7.3.3 Aktivitetsgruppens styremedlemmer skal være medlem av FRI, og drive 
aktivitetsgruppene etter FRIs styringsdokumenter og intensjoner. 

 
7.4 Aktivitetsgrupper kan på sine årsmøter fastsette en medlemsavgift for deltagelse i 
gruppa. Slik avgift kommer i tillegg til medlemskontingenten i FRI, og gir alene ingen 
medlemsrettigheter i foreningen FRI. 
 
7.5 Aktivitetsgrupper i fylkeslaget kan søke fylkeslagets styre om å benytte tilgjengelige 
lokaler enten fra gang til gang eller på faste dager og tidspunkt, som skal imøtekommes så 
langt det er mulig. 

§8 Signaturrett 
To styremedlemmer i fellesskap. 

§9 Vedtektsendring 
9.1 Endringer av disse vedtektene kan bare gjøres på ordinært eller ekstraordinært årsmøte 
etter å ha vært på sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmene.  
 
9.2 Vedtektsendringene trer i kraft umiddelbart etter årsmøtets slutt, dersom ikke årsmøtet 
med 2/3 flertall bestemmer noe annet. 

§10 Oppløsning 
10.1 Oppløsning av fylkeslaget kan behandles av årsmøtet, jf §10.2 og §10.3, eller av 
landsstyret, jf §10.4 og §10.5. 
 
10.2 Årsmøtet i fylkeslaget kan med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter vedta å legge ned 
laget. 
 



10.3 For at årsmøtet skal behandle oppløsning av laget må dette være gjort kjent for alle 
medlemmene av fylkeslaget minst tre måneder før årsmøtet avholdes. 
 
10.4 Landsstyret i FRI kan med 2/3 flertall vedta å legge ned et lag som ikke oppfyller 
vedtektene. 
 
10.5 Om et fylkeslag ikke oppfyller vedtekter, ikke har fungerende styre eller bryter med FRIs 
formålsparagraf, kan landsstyret med 2/3 flertall vedta å overta driften av et fylkeslag frem til 
årsmøte arrangeres i fylkeslaget. Laget skal da fungere som en aktivitetsgruppe frem til 
årsmøte er avholdt og nytt styre er valgt. 
 
10.6 Ved oppløsning av fylkeslaget skal alle aktiva, herunder kontanter, bankkonti, 
fond, eiendeler og arkiv, etter at utestående fordringer er betalt, til FRI sentralt. Ingen 
medlemmer har krav på fylkeslagets midler eller andel av disse. 
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